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REGION QUEST

Association régionale

de patinage de vitesse
du Québec




                                      www.patinregionouest.com

STANDARDS DE PERFORMANCE D'ACCES AU CIRCUIT LILIANE LAMBERT

SAISON 2010-2011

	CATÉGORIES
	DISTANCES
	TEMPS FÉMININ
	TEMPS MASCULIN

	MINIME
	111 mètres + 388 mètres
	1:28.00
	1:21.00

	BENJAMIN
	333 mètres + 500 mètres
	2:17.00
	2:14.00

	CADET
	333 mètres + 500 mètres
	2:17.00
	2:14.00


